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ACHTERGROND

• Zelfdoding

̶ wereldwijd probleem voor de volksgezondheid

̶ complexe en multifactoriële oorzaak

̶ slechts het topje van de ijsberg

̶ eindpunt van een suïcidaal proces: denken → doen

̶ disproportioneel vaker bij gedetineerden (in buitenland)
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gedachten plan poging suïcide



• Kwetsbaarheid: risicofactoren prevalent vóór detentie (~ misdrijf)

̶ psychopathologie, druggebruik, trauma, impulsiviteit, …

• Stress: blootstelling aan zowel deprivaties (–) als stressoren (+)

̶ autonomie, sociale steun, slachtofferschap, overbevolking, …

• WHO: suïcidepreventie in detentie is internationale prioriteit

• Vereist grondige wetenschappelijke basis – maar veel hiaten
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DOEL

1. Epidemiologie: representatieve nationale data voor België

2. Risicofactoren: integratie (versnipperde) theoretische modellen 

‒ Kwetsbaarheid (import) en stressoren (deprivatie)

‒ Suïcidaal proces: transitie van gedachten naar gedrag 

3. Preventie: implicaties voor beleid en (klinische) praktijk
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METHODOLOGIE

• Nationaal

1. Dossierstudie: alle suïcides gedurende 20 jaar (2000–2019)

2. Survey: 1326 gedetineerden uit 15 gevangenissen (13% populatie) 

3. Interviews en focusgroepen: 35 professionelen uit diverse sectoren 

• Internationaal

4. Meta-analyse: 17 studies met >12,000 gedetineerden uit 19 landen

5. Diagnostische interviews: 1212 gedetineerden in Nieuw-Zeeland
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RESULTATEN: EPIDEMIOLOGIE

• 1/3 van alle overlijdens tijdens detentie (2000–2019)

• Naar verhouding 4x hoger dan in de algemene populatie
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RESULTATEN: RISICOFACTOREN

• Suïcidale antecedenten

• Psychiatrische morbiditeit

• Detentie-specifieke stressoren

• Interactie individu en omgeving
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• 75% van gedetineerden vertaalt gedachten niet naar gedrag

• Ontwikkeling van nieuw integratief theoretisch model 

• Differentiële impact op cognitief vs. gedragsmatig spectrum

1. Ontwikkeling van suïcidale gedachten

2. Transitie naar suïcidale handelingen
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RESULTATEN: PREVENTIE

• Focus op fysieke preventie (bijzondere bewaking, duocel)

• Prioriteiten

̶ Detentieregime 

̶ Interacties personeel

̶ Opleiding en training 

̶ GGZ

• Drempels: overbevolking, personeelstekorten, fragmentatie

• One size does not fit all
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AANBEVELINGEN

1. Identificatie

̶ Klinisch oordeel vs. screeningsinstrument
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AANBEVELINGEN

1. Identificatie

̶ Klinisch oordeel vs. screeningsinstrument

2. Geïndiceerde interventies: hoog-risico gedetineerden

̶ Laagdrempelige GGZ

̶ Psychosociale therapieën (CBT)
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AANBEVELINGEN

1. Identificatie

̶ Klinisch oordeel vs. screeningsinstrument

2. Geïndiceerde interventies: hoog-risico gedetineerden

̶ Laagdrempelige GGZ

̶ Psychosociale therapieën (CBT)

3. Populatiestrategieën: detentieregime

̶ Werk, sport, onderwijs, sociale ondersteuning, veiligheid
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TAKE-HOME

• 1/3 overlijdens in detentie door suïcide

• Prevalentie 4x hoger bij gedetineerden

• Wisselwerking individu en omgeving

• Cognitief vs. gedragsmatig spectrum

• Populatie plus gerichte strategieën 

• Multisectorale aanpak is essentieel

• Belang van training en sensibilisering 

• Prison health is public health
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