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The victim-offender overlap in sexual violence: a comparative study among victims, 
offenders, and victim-offenders. 

The complex nature of the victim-offender overlap in sexual violence is not fully captured as 
the factors tend to be more explanatory for either perpetration or victimization. Therefore, this 
study aims to distinguish between the characteristics of victim-offenders, only-offenders and 
only-victims of hands-on sexual violence. Through a multinomial logistic regression, based on 
survey data from a Belgian nationally representative sample (n = 710), demographic 
characteristics, resilience, the strength of their social network and mental health were compared.  

The results indicated that sex and migration background predicted membership of the different 
groups. Regarding social connectedness, persons without a partner were more likely to be 
victim-offenders than victims. Furthermore, a history of self-harming behavior was strongly 
associated with victim-offenders. This article concludes with suggestions for future research 
into this topic and recommendations for rehabilitation services. 
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1 INTRODUCTIE 

Recent onderzoek toonde aan dat de prevalentie van seksueel geweld in België hoger was dan 
voorgaande studies rapporteerden (SCHAPANSKY et al., 2021). Ook op wereldwijd vlak blijkt 
seksueel geweld nog steeds een groot probleem met korte- en langetermijngevolgen voor de 
fysieke, mentale en seksuele gezondheid (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2021). Een beter 
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inzicht in de beschermende en risicofactoren van dit fenomeen is bijgevolg noodzakelijk, om 
zo preventief te kunnen optreden. Onderzoek naar seksueel geweld (SG) focust vaak op 
aspecten van slachtoffers (bv. ORTENSI & FARINA, 2020; SILVER et al., 2005) of plegers (bv. DE 

VRIES ROBBÉ et al., 2015; ELOIR et al., 2020) om theorieën over respectievelijk slachtoffer- of 
plegerschap te ontwikkelen. Dit strikte onderscheid is echter artificieel en enigszins arbitrair. 
Slachtoffer- en plegerschap zijn immers zelden onderscheiden categorieën, maar hangen vaak 
samen (BERG & SCHRECK, 2022). Bovendien groeit de aandacht voor de empirische en 
theoretische samenhang tussen slachtoffer- en plegerschap, de zogenaamde victim-offender 
overlap (BERG & SCHRECK, 2022). Hieruit volgt dat victim-offenders, of slachtoffer-plegers, 
individuen zijn die zowel slachtoffer als pleger zijn. Reeds in 1958 bracht 
WOLFGANG (1958) dit fenomeen onder de aandacht door te stellen dat moordslachtoffers 
verantwoordelijk waren voor hun slachtofferschap en dit volgens hem uitlokten. Zo stelden ook 
HINDELANG et al. (1978) dat sommige individuen een risicovolle levensstijl aannamen en zo 
vaker in situaties terechtkwamen waarin ze slachtoffer konden worden van persoonsmisdrijven. 
Wegens het victim blaming-karakter werd van zulke uitspraken enigszins afgestapt in later 
onderzoek, maar de notie dat er een overlap kan zijn tussen slachtofferschap en plegerschap 
werd wel verder meegenomen. Deze overlap is voor verschillende criminaliteitsfenomenen 
vastgesteld, waaronder fysiek geweld en eigendomsdelicten (BROIDY et al., 2006; FLEXON et 
al., 2016; POSICK 2012).  

Onderzoek naar de victim-offender overlap kan belangrijke implicaties hebben voor theorieën 
over slachtoffer- of plegerschap. Theorieën die bijvoorbeeld gericht zijn op het verklaren van 
het plegen van criminaliteit, moeten de differentiatie van individuen naar plegerschap meer 
voorspellen dan naar slachtofferschap (SCHRECK et al., 2008). Wanneer de victim-offender 
overlap genegeerd wordt, kunnen de geïdentificeerde risico- en beschermende factoren van die 
theorieën minder toepasselijk zijn voor plegers met slachtofferschap. Een beter inzicht in de 
verklarende factoren voor slachtoffer-plegers draagt bijgevolg bij aan een beter begrip van de 
etiologie van de victim-offender overlap (VAN GELDER et al., 2015). Daarnaast draagt dit bij aan 
een verbetering van de geldigheid van bestaande criminologische raamwerken zoals 
routineactiviteiten en levensstijlperspectieven (bv. welke kenmerken overlappen) en 
controletheorieën (bv. overgang van slachtoffer naar pleger en vice versa) (BERG & SCHRECK, 
2022). 

Voorgaande studies naar de victim-offender overlap keken vooral naar gelijkenissen tussen 
slachtoffers en plegers (BROIDY et al., 2006; JENNINGS et al., 2014) of naar eerder 
slachtofferschap als voorspeller voor plegerschap (bv. JENNINGS et al., 2014; LAMBIE et al., 
2002). Sommige factoren (bv. lage zelfcontrole) zijn echter meer verklarend voor plegerschap 
dan voor slachtofferschap (PAUWELS & SVENSSON, 2011), terwijl andere kenmerken (bv. 
culturele stress) eerder slachtofferschap verklaren dan plegerschap (MALDONADO-MOLINA et 
al., 2010). Er is bijgevolg nood aan meer onderzoek dat een expliciet onderscheid maakt tussen 
slachtoffers, plegers en slachtoffer-plegers.  

Daarnaast wordt vaak een brede waaier aan criminele gedragingen onderzocht (bv. FLEXON et 
al., 2016; TAYLOR et al., 2019; VAN GELDER et al., 2015). Zo omvat interpersoonlijk geweld 
verscheidene delicten en gedragingen (bv. bedreiging, mishandeling, SG). Door deze samen te 
nemen in een overkoepelend begrip gaat een aanzienlijk deel van de variatie tussen de 
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gedragingen verloren en worden specifieke verbanden niet gedetecteerd. Eerder onderzoek 
toonde nochtans aan dat er verschillen zijn tussen seksuele geweldplegers en niet-seksuele 
plegers in het algemeen (bv. hechtingsangst, woede) (LYN & BURTON, 2005) en niet-seksuele 
geweldplegers in het bijzonder (bv. etnische minderheid, leeftijd) (VAN WIJK et al., 2007). 
Doordat we in dit onderzoek uitsluitend focussen op SG kunnen de risico- en beschermende 
factoren van de victim-offender overlap bij SG nauwkeuriger bepaald worden dan in een 
alomvattend begrip. Dit kan leiden tot nieuwe inzichten.  

Verder baseert het merendeel van voorgaand onderzoek zich op toevalssteekproeven. Enerzijds 
wordt gefocust op gedetineerdenpopulaties of therapeutische settings (bv. ELOIR et al., 2020; 
JENNINGS et al., 2014; LYN & BURTON, 2005), waardoor niet-geïdentificeerde slachtoffers en 
plegers niet betrokken worden. Anderzijds wordt beroep gedaan op studentenpopulaties voor 
toevalssteekproeven (bv. JENNINGS et al., 2011; ORTENSI & FARINA, 2020; SNAYCHUK & 
O’NEILL, 2020). Andere sociodemografische groepen (bv. laagopgeleiden) worden hier echter 
onvoldoende vertegenwoordigd, waardoor de resultaten niet representatief zijn voor de 
algemene bevolking (BORNSTEIN et al., 2013). De risico- en beschermende factoren in deze 
subpopulaties kunnen nochtans sterk verschillen met deze in de algemene populatie 
(BORNSTEIN et al., 2013). 

Naast het wetenschappelijke belang is de differentiatie tussen slachtoffers, plegers en 
slachtoffer-plegers ook relevant voor hulpverlening. Om het hulpverleningsaanbod beter af te 
stemmen op slachtoffer-plegers is er nood aan behandelingen die zowel inwerken op de 
specifieke kenmerken van slachtoffer- als van plegerschap (SCHRECK et al., 2008). Door in dit 
onderzoek een onderscheid te maken tussen slachtoffers, plegers en slachtoffer-plegers, met 
een focus op SG, kunnen interventies beter afgestemd worden (MALDONADO-MOLINA et al., 
2010; MUFTIĆ et al., 2015). Zo leggen rehabilitatieprogramma’s voor plegers de focus dikwijls 
op het vermijden van recidive, maar wordt de invloed van eventuele slachtofferervaringen 
verwaarloosd (MALDONADO-MOLINA et al., 2010). Ook voor de toegang tot hulpverlening is 
een beter inzicht in de victim-offender overlap van belang. MALDONADO-MOLINA et al. (2010) 
vonden dat er een verminderde bereidheid was om slachtoffer-plegers op te nemen in 
slachtofferhulpprogramma’s. Doordat slachtoffer-plegers ook plegers zijn, neigen 
hulpverleners om hun slachtofferschap als een eigen verantwoordelijkheid te bestempelen 
(MALDONADO-MOLINA et al., 2010). Daarnaast werd in onderzoek vastgesteld dat slachtoffers 
van intiem partnergeweld een verhoogd risico hadden om zelf over te gaan tot het plegen van 
intiem partnergeweld, en vice versa (BARBARO et al., 2019). Aan de slachtofferkant moet de 
focus dus niet enkel liggen op het voorkomen van re-victimisatie, maar ook op het voorkomen 
van toekomstig plegerschap. Een betere kennis van dit samenspel van slachtoffer- en 
plegerschap is dus noodzakelijk om de inhoud van hulpverlening beter af te stemmen en 
discriminatie in de toegang ertoe te vermijden.  

In wat volgt zetten we eerst voorgaand onderzoek naar de voorspellers van de victim-offender 
overlap uiteen. We gaan in op verklarende factoren voor de algemene victim-offender overlap 
(i.e. zonder focus op SG) en lichten dan telkens dergelijk onderzoek bij SG toe. Deze informatie 
vormt de basis voor de hypotheses van dit onderzoek. Daarna bespreken we de methodologie 
en de resultaten van dit onderzoek. We besluiten dit artikel met een discussie van onze 
resultaten en een conclusie.  
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2 VERKLARENDE FACTOREN 

Seksueel geweld kent verscheidene invullingen en kan gaan van ongewenste seksuele 
opmerkingen tot (pogingen tot) seksuele handelingen, waarbij dwang of dreiging gebruikt 
wordt (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2003). Deze beschrijving kan dus zowel hands-off 
(zonder fysiek contact) als hands-on (i.e. fysiek contact tussen pleger en slachtoffer) seksuele 
handelingen omvatten (SCHAPANSKY et al., 2021).  

Met uitzondering van enkele studies (bv. CHAN, 2021; JENNINGS et al., 2014; MUFTIĆ et al., 
2015), is onderzoek naar de verklarende factoren van de victim-offender overlap bij SG schaars. 
JENNINGS et al. (2014) focusten bij mannelijke gevangenen op verwaarlozing en familiegeweld 
als risicofactoren voor de victim-offender overlap bij SG. De analyses bekeken echter enkel de 
relatie tussen plegerschap en slachtofferschap en de onderliggende factoren. Ook CHAN (2021) 
maakte geen onderscheid tussen slachtoffers, plegers en slachtoffer-plegers en focuste louter 
op de relatie tussen slachtoffer- en plegerschap van SG (bv. verkrachting, ongewenste 
masturbatie). Hierbij werd bij studenten in Hong Kong (n = 1.171) onder meer naar negatieve 
emoties, zelfcontrole en risicovol seksueel gedrag gekeken als verklarende factoren. 
Daarentegen maakten MUFTIĆ et al. (2015) wel een onderscheid. Op basis van politiedata 
vergeleken ze slachtoffers, veelplegers, eenmalige plegers en slachtoffer-plegers van intiem 
partnergeweld. De groep slachtoffer-plegers bleek ten opzichte van de afzonderlijke 
slachtoffers en plegers gelijker verdeeld op vlak van geslacht en vertoonde meer contacten met 
justitie. De onderzoekers bekeken echter een beperkt aantal factoren (bv. etniciteit, leeftijd, 
burgerlijke staat). 

Alhoewel het onderzoek naar de victim-offender overlap bij SG dus beperkt is, kunnen studies 
naar afzonderlijk seksueel slachtoffer- en plegerschap van belang zijn voor de vorming van 
hypotheses. Onderzoek dat enkel op slachtoffers of enkel op plegers focust, kan namelijk een 
mogelijke overlap miskennen en een breder verband missen (POSICK, 2012). 

2.1  Demografische kenmerken 

2.1.1 Leeftijd 

Een terugkerende verklaring voor de victim-offender overlap is dat slachtoffers en plegers 
gelijkaardige demografische profielen en routineactiviteiten hebben, waardoor ze op dezelfde 
risicovolle plaatsen samenkomen (BERG & SCHRECK, 2022). De vraag is echter wat ervoor zorgt 
dat bepaalde personen op deze locaties terechtkomen of zich met die bepaalde 
routineactiviteiten bezighouden. Hiervoor werd in voorgaand onderzoek voornamelijk gefocust 
op leeftijd, geslacht, etniciteit en vrijetijds- of werkactiviteiten (BROIDY et al., 2006; JENNINGS 
et al., 2011; POSICK, 2012).  

Met betrekking tot leeftijd werd gevonden dat de (laat-)adolescentie de risicovolste periode was 
voor zowel slachtoffer- als plegerschap (FARRINGTON, 1986; ROCQUE et al., 2015). In het kader 
van de victim-offender overlap onderzochten BROIDY et al. (2006) via strafrechtelijke en 
medische dossiers in welke mate slachtoffers en plegers van moord (vnl. mannen) gelijkaardige 
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kenmerken hadden. Op het moment van de feiten bleken slachtoffers significant ouder dan 
plegers (BROIDY et al., 2006).  

Ook voor SG werd de rol van leeftijd al nagegaan. TAYLOR et al. (2019) onderzochten bij 
jongvolwassenen de mate waarin leeftijd samenhangt met het stellen van verbale, fysieke en 
seksuele agressie ten aanzien van (niet-)partners of het ervaren van dergelijke geweld door 
(niet-)partners. Oudere respondenten bleken minder vertegenwoordigd in de groep van 
slachtoffer-plegers, zowel voor fysiek als seksueel (partner)geweld. JENNINGS et al. (2014) 
vonden echter dat een oudere leeftijd een risicofactor was voor de victim-offender overlap bij 
SG. Een mogelijke verklaring is dat hoe ouder, hoe meer kans dat die persoon reeds slachtoffer 
en pleger was. 

2.1.2 Geslacht 

Wat betreft geslacht zijn geen eenduidige resultaten zichtbaar in onderzoek. Voor cyberpesten 
vonden MARCUM et al. (2014) dat er geen verschil was tussen vrouwelijke en mannelijke 
universiteitsstudenten omtrent voorspellende kenmerken van de overlap (bv. lage zelfcontrole). 
Een ander onderzoek bij universiteitsstudenten naar interpersoonlijk geweld en 
eigendomsdelicten vond echter dat lage zelfcontrole enkel bij mannen positief samenhing met 
zowel slachtoffer- als plegerschap (FLEXON et al., 2016). Ook POSICK (2012) vond gelijkaardige 
resultaten bij adolescenten. Mannen hadden ten opzichte van vrouwen zowel meer risico op 
slachtoffer- als op plegerschap van geweldsdelicten (POSICK, 2012). 

Voor seksueel geweld toonden verschillende prevalentiestudies dat mannen 
oververtegenwoordigd waren bij seksueel plegerschap en dat vrouwen vaker slachtoffer werden 
(DE HAAS et al., 2012; SCHAPANSKY et al., 2021; SCHUSTER & KRAHÉ, 2019). Dit neemt echter 
niet weg dat mannen ook slachtoffer kunnen zijn van SG (DE HAAS et al., 2012). 

2.1.3 Etniciteit 

Daarnaast bekeken eerdere studies of de bevindingen omtrent de victim-offender overlap wel 
voor elke etnische groep golden, door onder meer migratieachtergrond als operationalisering te 
gebruiken. MALDONADO-MOLINA et al. (2010) vonden in een longitudinale studie bij jongeren 
met een Puerto Ricaanse achtergrond dat culturele stress door acculturatie een rol speelde bij 
een toename in slachtofferschap, maar niet in plegerschap. Slachtofferschap werd gemeten als 
(in)directe blootstelling aan geweld en plegerschap via verschillende delinquente gedragingen 
(bv. geweld, diefstal, wapenbezit). Verder onderzocht GOLLADAY (2018) de victim-offender 
overlap bij een longitudinale representatieve steekproef van Amerikaanse adolescenten. In deze 
studie waren plegerschap (bv. fysiek en seksueel geweld, drugsdelicten) en slachtofferschap 
(bv. fysiek en seksueel geweld, kindermishandeling) brede concepten. De resultaten toonden 
bij een groep van slachtoffer-plegers dat een lage zelfcontrole meer invloed had bij blanke 
respondenten dan bij etnische minderheden.  

Voor seksueel geweld vonden ORTENSI EN FARINA (2020) bij 7.843 studenten uit Italiaanse 
universiteiten dat studenten met een migratieachtergrond twee keer meer risico liepen op 
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seksueel slachtofferschap dan autochtone studenten. Verder werd ook voor seksueel 
slachtoffer-plegerschap reeds een link gevonden met migratieachtergrond. SPIVEY EN 
NODELAND (2021) onderzochten de victim-offender overlap bij intiem partnergeweld via een 
Amerikaanse nationaal representatieve steekproef van meer dan 90.000 kinderen en jongeren. 
Ze vonden dat niet-blanke respondenten meer kans hadden om slachtoffer-pleger van intiem 
partnergeweld te zijn dan blanke respondenten. Een mogelijke verklaring is dat culturele 
aanpassing voor chronische stress zorgt, wat een invloed kan hebben op de ontwikkeling van 
seksueel plegerschap (AEBI et al., 2012). Verder vond GOLLADAY (2018) dat etnische 
minderheden substantieel meer in aanraking kwamen met deviante leeftijdsgenoten en 
gedesorganiseerde buurten, wat een andere mogelijke verklaring is. Tot slot kan het gevoel van 
stigmatisering en uitsluiting bij minderheidsgroepen ook chronische stress veroorzaken, wat 
hen gevoeliger kan maken voor seksueel slachtofferschap (DE SCHRIJVER et al., 2022). 

2.2 Zelfcontrole en veerkracht 

Naast demografische kenmerken zijn ook individuele kenmerken relevant aangezien niet alle 
slachtoffers die zich in een risicovolle omgeving bevinden ook effectief overgaan tot 
plegerschap (BROIDY et al., 2006). Vanuit GOTTFREDSON en HIRSCHI’s (1990) algemene 
criminaliteitstheorie werd zelfcontrole naar voor geschoven als een potentiële verklaring voor 
de victim-offender overlap. Een gebrek aan zelfcontrole kan leiden tot crimineel gedrag en 
deelname aan criminele activiteiten. Doordat verschillende individuen met lage zelfcontrole 
zich in dezelfde risicosituaties begeven, is er een ontmoeting tussen potentiële slachtoffers en 
plegers mogelijk en kan er een overlap ontstaan (TAYLOR et al., 2019). Toch werd in opvolgende 
studies niet altijd een even sterk effect teruggevonden. Een laag zelfcontroleniveau speelde 
bijvoorbeeld wel een rol in de overlap, maar er was een combinatie met ontwikkelingsfactoren 
of middelenmisbruik nodig (JENNINGS et al., 2011; FELSON et al., 2018). Daarnaast vonden 
PAUWELS en SVENSSON (2011) dat lage zelfcontrole meer variantie in plegerschap dan in 
slachtofferschap verklaarde bij adolescenten. 

Een alternatief concept voor zelfcontrole, dat voornamelijk wordt aangehaald bij SG, is 
veerkracht. Veerkracht duidt onder meer op het vermogen om flexibel met tegenslagen om te 
gaan. Aangezien emotionele zelfcontrole een deelaspect is van de mate waarin iemand 
weerstand kan bieden aan negatieve levensgebeurtenissen (ARMSTRONG et al., 2011), is er een 
zekere verwevenheid tussen zelfcontrole en veerkracht. 

LAMBIE et al. (2002) onderzochten de victim-offender overlap bij 88 mannen die ooit seksueel 
kindermisbruik meemaakten en deelnamen aan therapie of behandelingsprogramma’s. De 
resultaten toonden dat veerkracht een rol kan spelen in het voorkomen dat mannen die als kind 
seksueel misbruikt zijn later zelf SG plegen. Daarnaast vonden SNAYCHUK en O’NEILL (2020) 
bij 127 Canadese studenten (vnl. vrouwen) dat slachtoffers van technologie-gefaciliteerd SG 
een lagere veerkracht hadden, met als componenten een laag gevoel aan eigenwaarde en lage 
gepercipieerde controle.  
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2.3 Sociale verbondenheid 

De mate van gehecht zijn aan anderen en sociale steun, de zogenaamde sociale verbondenheid, 
kunnen als individuele factoren ook relevant zijn. Om dit concept bij de victim-offender overlap 
te meten wordt doorgaans gekeken naar de familieband en positieve relaties met peers 
(MALDONADO-MOLINA et al., 2010; POSICK & ZIMMERMAN, 2015). POSICK en ZIMMERMAN 
(2015) vonden bij adolescenten dat een sterkere familieband beschermend werkte tegen 
gewelddadig plegerschap. Daarnaast vonden MALDONADO-MOLINA et al. (2010) dat een 
dwingende opvoedingsstijl, de betrokkenheid met delinquente peers en een negatieve 
schoolomgeving het risico op de victim-offender overlap verhoogden. De effecten van sociale 
verbondenheid beperken zich echter niet enkel tot minderjarigen. DAQUIN en DAIGLE (2021) 
vonden dat gehuwd zijn en kinderen hebben, beschermend werkte voor slachtoffer- en 
plegerschap bij – voornamelijk mannelijke – gedetineerden in de gevangenis. 

Ook bij SG werd een beschermend effect van sociale verbondenheid vastgesteld. Het kunnen 
onderhouden van langdurige, stabiele intieme relaties en een prosociale partner blijken 
beschermend te werken voor seksueel plegerschap (DE VRIES ROBBÉ et al., 2015; THORNTON et 
al., 2017). Deze bevinding is niet enkel van belang voor het voorkomen van plegerschap, maar 
ook voor de victim-offender overlap. Het beschermende effect kan een rol spelen bij het 
voorkomen van de overgang van slachtoffer- naar plegerschap; de zogenaamde geweldscyclus 
(JENNINGS et al., 2014). Ook LAMBIE en JOHNSTON (2016) vonden bevestiging voor dit 
beschermende effect bij 47 mannen die hulpverlening kregen voor hun ervaringen met seksueel 
slachtofferschap. Sociale steun en vriendschapsrelaties bleken cruciaal in de veerkracht van 
slachtoffers van SG, wat hen beschermde tegen een overgang naar seksueel plegerschap.  

Daarnaast onderzochten JENNINGS et al. (2014) de victim-offender overlap binnen een 
Amerikaanse steekproef van 614 mannelijke gedetineerden. Seksueel slachtofferschap werd 
gemeten aan de hand van seksueel misbruik, aantasting van de seksuele integriteit en 
verkrachting onder de leeftijd van 16 jaar en seksueel plegerschap door een veroordeling voor 
een zedendelict. Hieruit bleek dat emotionele en fysieke verwaarlozing risicofactoren waren 
voor de victim-offender overlap bij SG. Een mogelijke verklaring is dat er via misbruik en 
verwaarlozing attitudes worden ontwikkeld die SG goedkeuren. Daarnaast kan blootstelling aan 
gewelddadig gedrag in het gezin een stimulans zijn voor het aanleren van dat gedrag (JENNINGS 
et al., 2014).  

2.4 Mentale gezondheid 

Tot slot werd in voorgaande studies naar individuele factoren gefocust op de mentale 
gezondheid. Eerder onderzoek toonde reeds aan dat een slechte mentale gezondheid en 
emotionele onrust de kans op zowel slachtoffer- als plegerschap kunnen verhogen (bv. POSICK, 
2012; SCHRECK et al., 2008). Voor de victim-offender overlap werden onder meer angst, 
emotioneel leed en depressie als verklarende factoren geïdentificeerd (SCHRECK et al., 2008; 
VAN GELDER et al., 2015). 

VAN GELDER et al. (2015) onderzochten bij 1.447 kinderen en jongeren welke kenmerken 
samenhingen met de kans om zowel slachtoffer als pleger te zijn. De resultaten toonden een 
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positieve samenhang tussen angst- en depressiegerelateerde problemen en de neiging om 
betrokken te zijn in gewelddadige ontmoetingen (bv. slagen en verwondingen, aanranding, 
afpersing). Deze problemen waren bijgevolg voorspellend voor de victim-offender overlap. 
Verder vonden SCHRECK et al. (2008) dat emotionele stress bij adolescenten eerder verklarend 
was voor een algemene blootstelling aan gewelddadige situaties dan voor een specifieke neiging 
tot afzonderlijk slachtoffer- of plegerschap. Die verhoogde blootstelling biedt dan opnieuw de 
mogelijkheid tot een overlap van slachtoffers en plegers.  

Ook bij seksuele plegers werden significant hogere angstniveaus en zelfbeschadigend gedrag, 
zoals suïcidepogingen en zelfverwonding, vastgesteld (ELOIR et al., 2020; LYN & BURTON, 
2005). Een mogelijke verklaring voor de verhoogde angstniveaus is de sterke samenhang van 
algemene angst met hechtingsangst en woede, wat samen een hoger risico op seksueel 
plegerschap teweegbrengt (LYN & BURTON, 2005). Ook voor seksueel slachtofferschap is 
hechtingsangst risicoverhogend. SILVER et al. (2005) stelden bij een Nieuw-Zeelandse 
geboortecohorte (n = 944) van 21-jarigen vast dat personen met angststoornissen vaker 
slachtoffer werden van SG. Verder vond een studie naar intiem partnergeweld bij 277 
meerderjarigen zowel voor slachtoffer- als plegerschap robuuste verbanden met bindingsangst 
(BARBARO et al., 2019). Bovendien waren slachtoffer- en plegerschap zelf sterk en positief 
gecorreleerd, wat wees op de victim-offender overlap bij intiem partnergeweld. 

2.5 Huidig onderzoek 

Het doel van dit onderzoek is nagaan in welke mate er een verschil is tussen de demografische 
kenmerken, de veerkracht, de sociale verbondenheid en de mentale gezondheid van 
slachtoffers, plegers en slachtoffer-plegers van hands-on SG. Het onderzoek biedt verschillende 
voordelen ten opzichte van bestaand onderzoek en breidt uit op eerdere bevindingen. Ten eerste 
is er een tekort aan onderzoek dat een onderscheid maakt tussen slachtoffers, plegers en 
slachtoffer-plegers en wordt SG nog te vaak meegenomen in een overkoepelend criminaliteits- 
of geweldsbegrip (bv. MALDONADO-MOLINA et al., 2010; VAN GELDER et al., 2015). Door hier 
wel een onderscheid te maken tussen die drie categorieën, met een focus op SG, wordt tegemoet 
gekomen aan deze beperkingen. Dit laat toe om nieuwe verbanden en nieuwe inzichten inzake 
beschermende en risicofactoren van SG te detecteren. 

Daarnaast gebruikt de meerderheid van voorgaande studies naar de victim-offender overlap 
Angelsaksische data, met uitzondering van enkele Europese studies (bv. ELOIR et al., 2020; 
MARCUM et al., 2014; VAN GELDER et al., 2015). Een betere kennis van de overlap in een West-
Europese context kan echter andere resultaten opleveren omwille van culturele verschillen (bv. 
geloof, etnische samenstelling, opvoedingsstijl). Daarom focust de huidige studie op Belgische 
slachtoffers, plegers en slachtoffer-plegers van hands-on seksueel geweld.  

Ten derde maakt dit onderzoek gebruik van nationaal representatieve data in plaats van een 
toevalssteekproef. Een voordeel hiervan is dat de geïdentificeerde risico- en beschermende 
factoren uit het huidige onderzoek te veralgemenen zijn naar de algemene populatie 
(BORNSTEIN et al., 2013). Daarnaast kunnen niet-geïdentificeerde slachtoffers en plegers van 
SG betrokken worden.  
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Tot slot wordt binnen dit onderzoek gekeken naar verschillende hands-on vormen van SG (m.n. 
ongewenst kussen, aanraken tijdens zorg, wrijven/strelen, ontkleden, (poging tot) orale 
penetratie, (poging tot) vaginale of anale penetratie en gedwongen worden te penetreren). 
Onderzoeken die louter de focus leggen op verkrachting of kindermisbruik zullen mogelijks 
andere risicofactoren detecteren in vergelijking met deze bredere definitie. 

We toetsen de volgende hypothesen in dit onderzoek: 

- H1: Slachtoffer-plegers van SG zijn ouder in vergelijking met plegers of slachtoffers 
van SG. 

- H2: De groepen slachtoffer-plegers en plegers van SG bestaan voornamelijk uit 
mannen. De groep slachtoffers van SG bestaat eerder uit vrouwen.  

- H3: Slachtoffer-plegers van SG hebben een grotere kans om een migratieachtergrond te 
hebben dan slachtoffers of plegers. 

- H4: Slachtoffer-plegers van SG scoren lager op veerkracht dan slachtoffers of plegers. 
- H5: Slachtoffer-plegers van SG hebben een zwakkere sociale verbondenheid dan 

slachtoffers of plegers van SG.  
- H6: Slachtoffer-plegers van SG hebben een grotere kans op zelfbeschadigend gedrag 

dan slachtoffers of plegers van SG. 
- H7: Slachtoffer-plegers van SG hebben hogere angst- en depressieniveaus dan 

slachtoffers of plegers van SG. 

3 METHODOLOGIE 

3.1 Gebruikte data 

Voor dit onderzoek is gebruikgemaakt van data verzameld in het kader van het UN-
MENAMAIS-onderzoek. Dit vierjarig project bracht de mechanismen, aard, omvang en impact 
van SG in België in kaart aan de hand van enquêtes. In het kader van het huidige onderzoek 
werden cross-sectionele data gebruikt, die tussen oktober 2019 en februari 2020 werden 
verzameld (KEYGNAERT et al., 2021). Hiervoor werden 20.760 Belgische inwoners 
gecontacteerd via een aselecte disproportionele steekproef uit het Rijksregister, waarbij 2.791 
deelnemers de vragenlijst openden. Uit de 2.791 geopende vragenlijsten werden 676 
respondenten verwijderd omwille van verschillende redenen (bv. onvolledig antwoord, geen 
geïnformeerde toestemming, leeftijdscriteria), wat een steekproef van 2.115 participanten 
opleverde (SCHAPANSKY et al., 2021). Vervolgens werden nog vijf respondenten uit de dataset 
verwijderd wegens een onbetrouwbaar antwoord (1 jaar oud op moment van plegerschap) en 
werden enkel de participanten die reeds een ervaring hadden met hands-on seksueel 
slachtofferschap en/of plegerschap weerhouden. Dit leverde een steekproef van 710 
respondenten op voor de huidige studie, waarvan 221 mannen en 489 vrouwen. Hierbij had 
75,1% geen migratieachtergrond en 24,9% wel een migratieachtergrond. 64,6% van de 
respondenten had een relatie en 35,4% had geen relatie op het moment van de survey.  
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3.2 Meetinstrumenten 

3.2.1 Seksueel slachtoffer- en/of plegerschap  

De afhankelijke variabele is seksueel slachtoffer- en/of plegerschap. De huidige studie maakt 
gebruik van data die betrekking hebben op hands-on seksuele handelingen (i.e. fysiek contact 
tussen slachtoffer en pleger). Specifiek gaat het om slachtoffer- of plegerschap van minstens 
een van de volgende handelingen: ongewenst kussen, aanraken tijdens zorg, wrijven/strelen, 
ontkleden, (poging tot) orale penetratie, (poging tot) vaginale of anale penetratie en gedwongen 
worden te penetreren (SCHAPANSKY et al., 2021). Er werd aan de respondenten gevraagd of ze 
een dergelijke handeling hadden meegemaakt/uitgevoerd gedurende hun leven 
(antwoordopties: Ja/Nee). Er werd eerst gepeild naar slachtofferschap en nadien naar 
plegerschap. Voor meer informatie omtrent de items, zie SCHAPANSKY et al. (2021). 

Voor de multinomiale logistische regressie zijn drie mutueel-exclusieve categorieën gecreëerd; 
1) enkel slachtoffer, 2) enkel pleger en 3) slachtoffer-pleger.  

3.2.2 Verklarende factoren  

Bij de demografische factoren lag de focus op leeftijd (berekend als ‘2019 – geboortejaar’), 
geslacht (man of vrouw) en migratieachtergrond (wel of geen). Voor migratieachtergrond is 
gekeken naar het geboorteland van de respondent en diens ouders. Geen migratieachtergrond 
betekende dat zowel de respondent als diens ouders in België geboren waren, wel een 
migratieachtergrond betekende dat de respondent en/of diens ouders buiten België geboren 
waren. 

Veerkracht werd in de survey bevraagd aan de hand van de ‘brief resilience scale’. Deze zes-
item schaal meet het vermogen om er weer bovenop te komen of te herstellen van stress (SMITH 
et al., 2008). De interne validiteit van deze schaal was goed (Cronbach’s α = .836). 
Respondenten konden deze schaal beantwoorden aan de hand van een Likert-schaal met vijf 
punten (helemaal niet akkoord – helemaal akkoord). De antwoorden resulteerden in een 
totaalscore (range: 6 – 30), waarvan de gemiddelde scores werden berekend (range: 1 – 5). 
Vervolgens werd een onderscheid gemaakt tussen ‘laag niveau’ (1.00 – 2.99) en ‘normaal tot 
hoog niveau’ (3.00 tot 5.00).  

De sociale verbondenheid werd gemeten aan de hand van de relatiestatus (wel of geen partner). 
Daarnaast werden de vragen “Met hoeveel mensen voel je je comfortabel om geheimen of 
persoonlijke zaken te bespreken?” (range: 0 – 25) en “Hoeveel personen wonen in jouw huis, 
jezelf niet meegerekend?” (range: 0 – 8) samengevoegd in de continue variabele sociale steun 
(range: 0 – 28). Een hogere waarde gaf aan dat er meer sociale steun was.  

Bij de mentale gezondheid lag de focus op drie elementen. In de survey werd via aparte vragen 
gepeild of de respondenten ooit een suïcidepoging ondernamen en of ze ooit aan 
zelfverwonding deden (antwoordopties: Ja/Nee). Deze variabelen werden voor de huidige 
studie samengevoegd in de variabele zelfbeschadigend gedrag, waarbij er een opdeling was 
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tussen geen (geen van beide) of wel (suïcidepoging en/of zelfverwonding) zelfbeschadigend 
gedrag. 

Angstsymptomen werden in de survey bevraagd aan de hand van GAD-7, een schaal met zeven 
items die peilt naar de aanwezigheid van een gegeneraliseerde angststoornis (SPITZER et al., 
2005). Bij de items dienden de respondenten aan te geven hoe vaak de symptomen zich 
voordeden in de afgelopen twee weken (SPITZER et al., 2006). De frequentie werd 
geoperationaliseerd door een score van nul (helemaal niet) tot drie (bijna elke dag), om zo tot 
totaalscores te komen (range: 0 – 21). De interne validiteit van deze schaal was goed 
(Cronbach’s α = .876).  

Tot slot werden depressieve symptomen gemeten aan de hand van de PHQ-9; een schaal om 
depressie te detecteren in eerstelijnszorg en andere medische settings (LEVIS et al., 2019). Deze 
schaal bevroeg hoe vaak negen DSM-IV-criteria zich voordeden in de afgelopen twee weken. 
De frequentie werd geoperationaliseerd door een score van nul (helemaal niet) tot drie (bijna 
elke dag), wat totaalscores opleverde (range: 0 – 27). De interne validiteit van deze schaal was 
goed (Cronbach’s α = .875).  

3.3 Analyses 

Aan de hand van het statistische softwarepakket IBM-SPSS (versie 27) zijn er bivariate en 
multivariate analyses uitgevoerd. De bivariate analyses bestaan uit Chi-kwadraattoetsen en 
ANOVA’s (Tabel 1). Daarnaast werden post-hoc-testen uitgevoerd op de 2*3-tabellen voor de 
significante effecten. Hierbij wordt enkel gekeken naar slachtoffers versus slachtoffer-plegers 
en plegers versus slachtoffer-plegers. Bij alle bivariate analyses zijn Bonferroni-gecorrigeerde 
resultaten weergegeven. In totaal zijn er 27 testen uitgevoerd, wat resulteert in een gecorrigeerd 
alfaniveau van α = .002. De effectgroottes van de bivariate analyses worden gerapporteerd met 
Cramer’s V (V) voor categorische variabelen en Cohen’s f (f) voor metrische variabelen. Deze 
effectgroottes worden aangeduid als klein (V ≤ .20; f = .10), matig (V ≤ .40; f = .25) en groot 
(V ≥ .40; f = .40) (KOTRLIK et al., 2011). Bij de metrische variabelen wordt voor de post-hoc 
testen gebruikgemaakt van onafhankelijke t-testen en worden de effectgroottes aangeduid aan 
de hand van Cohen’s d. Deze effectgroottes zijn eveneens aangeduid als klein (d = .20), matig 
(d = .50) en groot (d = .80) (KOTRLIK et al., 2011). 

De multivariate analyse bestaat uit een multinomiale logistische regressie. De slachtoffer-
plegers zijn de referentie, aangezien het doel is om te differentiëren tussen deze groep en de 
slachtoffers en plegers. In het huidige onderzoek wordt een geïntegreerd model geanalyseerd, 
waarbij alle onafhankelijke variabelen tegelijk in rekening werden gebracht, omdat dit beter 
aansluit bij de realiteit.  

Voorafgaand werd gecontroleerd op enkele assumpties4, waaruit bleek dat de data geschikt 
waren voor de multinomiale logistische regressie. Daarnaast werd ook de fitheid van het model 
beoordeeld. De pseudo-determinatiecoëfficiënt Nagelkerke R² geeft aan hoe goed het model de 

 
4 De categorieën van de afhankelijke variabele konden niet geordend worden dus was er voldaan aan de vereiste van een 
nominale afhankelijke variabele. Ook aan de assumptie dat de afhankelijke variabele uit mutueel-exclusieve categorieën moet 
bestaan was voldaan (STOLTZFUS, 2011). Tot slot werd via een lineaire regressieanalyse gecontroleerd op multicollineariteit 
(STOLTZFUS, 2011). Uit de Collinearity statistics ‘VIF’ en ‘tolerance’ bleek dat ook aan deze assumptie was voldaan.  
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data verklaart in vergelijking met het null-model. Ten tweede wordt de -2loglikelihood-waarde 
weergegeven. Ten derde geven deviance en Pearson Chi² aan of het geschatte model bij de 
geobserveerde data past (STOLTZFUS, 2011).  

De effectgroottes van de multivariate analyse worden weergegeven aan de hand van odds ratio’s 
(OR) voor elke eenheid toename van de onafhankelijke variabele. Deze odds ratio’s verwijzen 
naar de verhouding tussen de waarschijnlijkheid dat iets (bv. behoren tot een bepaalde groep) 
zal gebeuren en de waarschijnlijkheid dat het niet zal gebeuren (CHEN et al., 2010). Deze 
effectgroottes worden aangeduid als geen effect (1.0 – 1.2 of 0.9 – 1.0), zwak effect (1.2 – 1.5 
of 0.7 – 0.9) en matig tot sterk effect (> 1.5 of < 0.7) (CHEN et al., 2010).  

4 RESULTATEN 

4.1 Beschrijvende statistieken 

De resultaten van de beschrijvende analyses (Tabel 1) tonen significante verschillen tussen de 
afhankelijke variabele en drie dichotome variabelen (geslacht, migratieachtergrond, huidige 
relatiestatus) en een continue variabele (angstsymptomen). Op vlak van geslacht waren mannen 
significant vaker pleger dan slachtoffer-pleger (matig effect) dan vrouwen en vrouwen 
significant vaker slachtoffer dan slachtoffer-pleger (klein effect) dan mannen. Verder heeft 
68.7% van de slachtoffers geen migratieachtergrond en zijn personen zonder 
migratieachtergrond vaker slachtoffer dan slachtoffer-pleger (klein effect) dan personen met 
een migratieachtergrond. Daarnaast zijn respondenten met een partner vaker slachtoffer dan 
slachtoffer-pleger (klein effect) dan respondenten zonder partner. Tot slot hebben plegers 
significant minder angstsymptomen dan slachtoffer-plegers (klein effect).  
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Tabel 1. Beschrijvende statistieken (n = 710) 

 Slachtoffer 

 

(n = 635) 

(1) 

Pleger 

 

(n = 38) 

(2) 

Slachtoffer-
pleger 

(n = 37) 

(3) 

Effectgrootte 

 

 

(V / f) 

Post-hoc 
effectgroottes 

 

(V/d) 

 

     (1) vs. (3) (2) vs. (3) 

Dichotome 
variabelen 

% (n) 

Geslacht 

Man  

Vrouw  

 

 

 

 

23.5(167) 

65.9(468) 

 

 

 

 

4.6(33) 

0.7(5) 

 

 

 

 

3.0(21) 

2.3(16) 

 

 

 

0.32***(M) 

 

 

 

0.16***(S) 

 

 

 

0.34**(M) 

Migratieachtergrond  

Geen  

Wel  

 

68.7(488) 

20.7(147) 

 

3.7(26) 

1.7(12) 

 

2.7(19) 

2.5(18) 

0.14**(S) 

 

0.14***(S) n.s. 

Veerkracht 

Laag 

Normaal-hoog  

 

36.3(255) 

53.0(372) 

 

2.0(14) 

3.4(24) 

 

2.3(16) 

3.0(21) 

n.s.   

Huidige relatiestatus 

Wel partner 

Geen partner  

 

59.0(419) 

30.4(216) 

 

3.2(23) 

2.1(15) 

 

2.4(17) 

2.8(20) 

0.10*(S) 0.10*(S) n.s. 

Zelfbeschadigend 
gedrag 

Geen  

Wel  

 

 

67.0(473) 

22.4(158) 

 

 

4.0(28) 

1.4(10) 

 

 

3.1(22) 

2.1(15) 

n.s.   

Continue 
variabelen 

M (SD) 

Leeftijd 

Sociale steun 

 

 

 

34.2(16.0) 

6.2(3.5) 

 

 

 

38.2(15.1) 

5.2(2.6) 

 

 

 

32.7(15.9) 

6.8(4.0) 

 

 

 

n.s. 

n.s. 
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4.2 Verklarende factoren 

Tabel 2. Parametertabel geïntegreerd model 

 
Variabelen 

Slachtoffer (n = 635) 

vs 

slachtoffer-pleger (n = 37) 

Pleger (n = 38) 

vs 

slachtoffer-pleger (n = 37) 

 
OR 95% BI OR 95% BI 

Demografische kenmerken 

Leeftijd 

Geslacht: man 

Migratieachtergrond: geen  

0.985 

0.279*** 

2.698** 

[0.96, 1.01] 

[0.14, 0.57] 

[1.34, 5.43] 

0.992 

5.046** 

2.447 

[0.96, 1.03] 

[1.54, 16.63] 

[0.90, 6.64] 

 

Veerkracht: laag 

Sociale verbondenheid 

Huidige relatiestatus: wel partner  

Sociale steun 

0.792 

 

2.250* 

0.938 

 

[0.36, 1.74] 

 

[1.05, 4.82] 

[0.86, 1.03] 

 

1.274 

 
1.852 

0.839* 

 

[0.43, 3.82] 

 
[0.63, 5.42] 

[0.71, 0.99] 

 

Mentale gezondheid 

Zelfbeschadigend gedrag: geen  

Depressieve symptomen 

2.326* 

1.008 

1.008 

[1.05, 5.17] 

[0.92, 1.11] 

[0.90, 1.13] 

1.103 

0.947 

0.957 

[0.34, 3.54] 

[0.83, 1.09] 

[0.81, 1.13] 

Depressieve 
symptomen 

Angstsymptomen  

7.0(5.7) 

 

6.9(4.9) 

5.4(4.6) 

 

4.9(3.4) 

7.5(5.6) 

 

6.8(4.9) 

n.s. 

 

0.11* (S) 

 

 

n.s. 

 

 

0.45* (S) 

n.s.: niet significant 

Vetgedrukte effectgroottes geven een significant resultaat weer na Bonferroni-correctie (αaltered 
=.05/27=.002). 

*p <.05; **p<.01; ***p<.001; S = klein effect, M = matig effect, L = groot effect. 
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Angstsymptomen 

Fit measures 

-2loglikelihood-waarde5 

Pearson χ²  

Deviance χ²  

Nagelkerke R²6 

 

469.93***  

1217.20 

469.93 

0.229 

*p < 0.050, **p < 0.010, ***p < 0.001 

 

Bij de demografische factoren levert de variabele geslacht twee significante resultaten op. 
Mannen blijken ten opzichte van vrouwen eerder slachtoffer-pleger te zijn dan slachtoffer (OR 
= 0.279; p < .001). Vrouwen zijn ten opzichte van mannen dus eerder slachtoffer dan 
slachtoffer-pleger. Daarnaast hebben mannen ten opzichte van vrouwen meer dan vijf keer meer 
kans om pleger te zijn dan slachtoffer-pleger (OR = 5.064; p < .01). Beide waarden wijzen op 
een sterk effect van geslacht.  

Verder levert de variabele migratieachtergrond een significant effect op voor de slachtoffers. 
Respondenten zonder migratieachtergrond blijken eerder slachtoffer te zijn dan slachtoffer-
pleger, ten opzichte van respondenten die wel een migratieachtergrond hadden (OR = 2.698; p 
< 0.01). 

Bij de sociale verbondenheid levert de variabele huidige relatiestatus een significant effect op 
voor de slachtoffers. Personen met een partner blijken eerder slachtoffer te zijn dan slachtoffer-
pleger, ten opzichte van respondenten zonder een partner (OR = 2.250; p < .05). Deze odds ratio 
wijst op een sterk effect.  

Daarnaast levert de variabele sociale steun een significant effect op bij de plegers. Uit de 
resultaten blijkt dat de waarschijnlijkheid om pleger te zijn in plaats van slachtoffer-pleger, 
vermindert naarmate de score op sociale steun verhoogt (OR = 0.839; p < .05). Respondenten 
met een betere sociale steun zijn met andere woorden minder waarschijnlijk om pleger te zijn 
dan slachtoffer-pleger, ten opzichte van respondenten met minder sociale steun. De odds ratio 
wijst echter op een eerder zwak effect. 

Bij de mentale gezondheid levert enkel de variabele zelfbeschadigend gedrag een significant 
effect op. Respondenten die ooit zelfbeschadigend gedrag stelden, blijken eerder tot de 
slachtoffer-plegers te behoren dan tot de slachtoffers, ten opzichte van respondenten die nog 
nooit zelfbeschadigend gedrag stelden (OR = 2.326, p < .05). De odds ratio wijst op een sterk 
effect. 

 
5 Geeft weer of er een significante verbetering (p < .001) is van het model na toevoeging van de onafhankelijke variabelen. 
6 Een waarde groter dan .10 is aanvaardbaar (FALK & MILLER, 1992). 
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5 DISCUSSIE EN CONCLUSIE 

5.1 Discussie 

Via bivariate en multivariate analyses werden verschillen in demografische kenmerken, 
veerkracht, de sociale verbondenheid en de mentale gezondheid vergeleken tussen slachtoffers, 
plegers en slachtoffer-plegers. 

Uit de resultaten blijkt er geen significante samenhang te zijn tussen de leeftijd en de 
uitkomstvariabele. Bijgevolg kan de eerste hypothese niet bevestigd worden. Er is echter enige 
vertekening mogelijk doordat de huidige leeftijd van de respondenten niet per se overeenstemt 
met de leeftijd op het moment van de feiten. Een andere mogelijke verklaring is dat de 
steekproef een oververtegenwoordiging bevat van jongere respondenten. Daardoor zou een 
aantal potentiële plegers gemist kunnen worden aangezien ze zich nog niet in de piek van de 
criminaliteitscurve bevinden.  

Sterke significante resultaten zijn wel zichtbaar voor geslacht. Mannen hebben ten opzichte 
van vrouwen minder kans om slachtoffer te worden en meer kans om pleger te zijn dan ook 
slachtoffer-pleger. Deze bevinding bevestigt bijgevolg de tweede hypothese. Enerzijds sluit dit 
aan bij de eerdere bevindingen dat er een hogere prevalentie is van mannen bij seksueel 
plegerschap (DE HAAS et al., 2012; SCHUSTER & KRAHÉ, 2019). Anderzijds betekent dit ook dat 
de kans dat mannelijke slachtoffers eveneens pleger zijn groter is in vergelijking met 
vrouwelijke slachtoffers. 

Verder blijkt dat respondenten met een migratieachtergrond eerder slachtoffer-pleger dan 
enkel slachtoffer zijn, ten opzichte van personen zonder migratieachtergrond. Dit bevestigt 
bijgevolg de derde hypothese en sluit aan bij de bevindingen uit eerdere studies (ORTENSI & 
FARINA, 2020; SPIVEY & NODELAND, 2021).  

In tegenstelling tot eerdere studies (LAMBIE et al., 2002; SNAYCHUK & O’NEILL, 2020), blijkt 
de mate van veerkracht geen significante voorspeller in het huidige onderzoek. De vierde 
hypothese kan bijgevolg niet bevestigd worden. Dit kan erop duiden dat deze component van 
zelfcontrole onvoldoende is en er een combinatie van andere componenten (bv. gevoel van 
eigenwaarde) nodig is. Echter, de studies van LAMBIE et al. (2002) en SNAYCHUK en O’NEILL 
(2020) maakten zowel gebruik van toevalssteekproeven als van een andere definiëring van SG 
(bv. technologie-gefaciliteerd). Het gebruik van een nationaal representatieve steekproef in het 
huidige onderzoek kan de verschillen in de resultaten ook verklaren en kan erop wijzen dat 
veerkracht voor de algemene populatie minder relevant is. 

Verder volgde uit de bevindingen van de voorgaande studies de verwachting dat de sociale 
verbondenheid beschermend werkte voor slachtoffer-plegerschap van SG (DE VRIES ROBBÉ et 
al., 2015; JENNINGS et al., 2014; THORNTON et al., 2017). Er werd geredeneerd dat hoe meer 
sociale contacten, hoe meer sociale controle er was, wat slachtoffer- en plegerschap kon 
voorkomen. 

De huidige relatiestatus van respondenten blijkt deze eerdere bevindingen te bevestigen. 
Respondenten met een partner zijn eerder slachtoffer dan slachtoffer-pleger. Respondenten 
zonder partner zijn dus eerder slachtoffer-pleger dan enkel slachtoffer, wat suggereert dat de 
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afwezigheid van een relatie gepaard gaat met een hoger risico op de victim-offender overlap. 
Deze bevinding bevestigt bijgevolg de vijfde hypothese. 

Daarnaast tonen de resultaten van de bivariate analyse dat er geen significante samenhang is 
tussen de mate van sociale steun en de afhankelijke variabele. Bij de multivariate analyse tonen 
de resultaten echter dat respondenten met een hogere mate aan sociale steun eerder slachtoffer-
pleger waren dan enkel pleger. Alhoewel het om een zwak effect gaat, lijkt dit resultaat 
tegenstrijdig met de bevindingen uit eerder onderzoek (BV. DE VRIES ROBBÉ et al., 2015; 
LAMBIE & JOHNSTON, 2016). Een mogelijke verklaring is dat sociale steun voornamelijk 
samenhangt met slachtofferschap en minder met plegerschap. Daarnaast is het ook mogelijk dat 
een hoger aantal sociale contacten gepaard gaat met meer opportuniteiten om zowel slachtoffer- 
als plegerschap mee te maken.  

Tot slot werd de mentale gezondheid in voorgaande studies herhaaldelijk als factor onderzocht 
bij SG. In het huidige onderzoek bleek het effect van zelfbeschadigend gedrag bij de bivariate 
analyse niet significant, maar in het multivariate model, met toevoeging van alle verklarende 
factoren, wel. Respondenten die nog nooit zelfbeschadigend gedrag stelden hebben een grotere 
kans om slachtoffer te zijn dan slachtoffer-pleger. Personen die dit gedrag wel reeds stelden 
hebben dus een grotere kans om slachtoffer-pleger te zijn en niet enkel slachtoffer. De zesde 
hypothese wordt hiermee bevestigd. Dit kan verklaard worden doordat zelfbeschadigend gedrag 
zowel samenhangt met seksueel slachtofferschap (bv. CAMPBELL et al., 2009) als met seksueel 
plegerschap (ELOIR et al., 2020). Een combinatie van slachtoffer- en plegerschap kan bijgevolg 
het risico op zelfbeschadigend gedrag verhogen. Een andere verklaring is dat slachtoffers met 
ernstigere gevolgen van het slachtofferschap (i.e. zelfbeschadigend gedrag) later sneller 
overgaan tot plegerschap door de impact op hun waarden en (genderrol)normen (DEPRAETERE 
et al., 2021). Bij mannen kan seksueel slachtofferschap als een schending van hun mannelijke 
genderrolnormen (bv. emotioneel stabiel, machtig) aanvoelen waardoor er een overcompensatie 
zou kunnen plaatsvinden om die normen te herstellen (DEPRAETERE et al., 2021).  

Verder blijken depressieve symptomen niet significant te differentiëren tussen de drie 
categorieën. Er kunnen dus geen uitspraken gedaan worden over de bevindingen uit voorgaand 
onderzoek (VAN GELDER et al., 2015). VAN GELDER et al. (2015) focusten echter op een brede 
waaier aan geweldsdelicten. Mogelijks valt het effect van depressieve symptomen bij de victim-
offender overlap weg wanneer er enkel naar SG gekeken wordt. Verder hield de studie van VAN 
GELDER et al. (2015) geen rekening met zelfbeschadigend gedrag en kan het effect van 
depressieve symptomen in het huidige onderzoek onderdrukt worden door die variabele. 

Bij de bivariate analyses was er een kleine samenhang tussen angstsymptomen en de 
afhankelijke variabele, maar niet in de post-hoc-testen. Ook in de multivariate analyse blijkt het 
effect van angstsymptomen niet significant. De laatste hypothese kan bijgevolg niet bevestigd 
worden. Een mogelijke verklaring is dat dit effect van angstsymptomen niet standhoudt 
wanneer er enkel naar SG gekeken wordt in vergelijking met de bredere definitie van VAN 
GELDER et al. (2015). Een andere mogelijke verklaring is dat het bivariate effect van 
angstsymptomen verdwijnt na toevoeging van zelfbeschadigend gedrag in het multivariate 
model.  
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5.2 Beperkingen 

Zoals elk onderzoek kent ook dit onderzoek enkele beperkingen. Een eerste beperking betreft 
de omvang van de steekproef. Alhoewel er in totaal 710 respondenten waren, bevatte de groep 
slachtoffer-plegers maar 37 respondenten en de groep plegers 38. Hierdoor is de statistische 
power eerder beperkt, wat de kans om effecten te detecteren en zo de nulhypothese te 
verwerpen, bemoeilijkt (BRITT & WEISBURD, 2010). Echter hadden voorgaande studies naar de 
victim-offender overlap ook proportioneel minder respondenten voor deze categorieën dan voor 
de groep slachtoffers (CHAN, 2021; POSICK, 2012). Daarnaast komt het beperkte bereik van de 
betrouwbaarheidsintervallen tegemoet aan deze beperking aangezien dit resulteert in een 
kleinere foutenmarge.  

Verder werd er eerst gepeild naar slachtofferschap en daarna naar plegerschap. Een potentieel 
gevolg van deze volgorde is dat plegers, na het bevragen van hun slachtofferschap, minder 
geneigd zijn om hun plegerschap te bekennen doordat er een negatieve ondertoon gezet is 
(SCHUMAN & PRESSER, 1996). Hierdoor kan er een negatieve invloed zijn op het aantal plegers 
– en bijgevolg ook slachtoffer-plegers – in de steekproef. 

Tot slot is het mogelijk dat dit onderzoek, zoals elke slachtofferschapsenquête, onderhevig was 
aan vertekening door gebrekkige herinnering (ook: recall bias) en sociaal wenselijke 
antwoorden (GRIMM, 2010; KIRK, 2006). De recall bias werd echter zoveel mogelijk beperkt 
door te focussen op het delict met de meeste impact en gedragsspecifieke vragen. Deze 
werkwijzen vergemakkelijken de herinnering van de gebeurtenissen door de respondenten (DE 
HAAS et al., 2012). Verder was de survey anoniem, wat de drempel verlaagde en voor een 
verminderde sociale wenselijkheidsbias zorgde (GRIMM, 2010).  

5.3 Conclusie en verdere aanbevelingen 

Dit onderzoek ging na in welke mate er een verschil was tussen de demografische kenmerken, 
de veerkracht, de sociale verbondenheid en de mentale gezondheid van slachtoffers, plegers en 
slachtoffer-plegers van seksueel geweld. Uit de resultaten blijken mannen zonder partner, die 
ooit zelfbeschadigend gedrag stelden en met een migratieachtergrond een grotere kans te 
hebben om slachtoffer-pleger te zijn, eerder dan enkel slachtoffer te zijn. Verder hebben 
vrouwen met een hogere mate aan sociale contacten meer kans om slachtoffer-pleger te zijn 
dan enkel pleger. Deze resultaten tonen dat een goede mentale gezondheid en ondersteuning 
(i.e. partner) een belangrijke rol spelen in het niet overgaan van slachtofferschap tot 
plegerschap. Dit heeft als implicatie voor praktijk en hulpverlening dat de opvang van 
slachtoffers van SG cruciaal is. Verder tonen de resultaten van dit onderzoek dat het uiterst 
belangrijk is dat niet enkel ‘pure’ slachtoffers toegang krijgen tot de klassieke hulpverlening, 
maar ook personen die reeds een feit pleegden. Sensibilisering bij praktijkwerkers en 
hulpverleners is daarbij cruciaal om secundaire victimisatie en victim blaming te vermijden. 
Ook is het voor bestaande hulpverlening aan plegers van belang dat in de behandeling 
voldoende aandacht wordt besteed aan hun eventuele slachtofferervaringen en hun mentale 
gezondheid, naast de focus op het vermijden van recidive. Dit houdt onder meer in dat er 
specifieke aandacht naar de behandeling van eventuele gevolgen van posttraumatisch 
stresssyndroom en/of complex trauma dient te gaan (KEYGNAERT et al., 2018). Verder moet er 
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ingezet worden op stressreductie met het ontwikkelen van gezonde copingstijlen en het 
vermijden van zelfbeschadigend gedrag alsook op competenties om sociale verbondenheid te 
verhogen. 

Daarnaast toont het gebrek aan effecten van angst- en depressieve symptomen dat het 
voorspellen van slachtofferschap bij plegers moeilijker is aan de hand van de gehanteerde 
variabelen. Verder onderzoek kan daarom ingaan op andere mogelijke verklaringen, zoals 
routineactiviteiten, om na te gaan of die factoren betere voorspellers zijn dan de mentale 
gezondheid. Tot slot kan toekomstig onderzoek inzetten op een andere invulling van de 
verklarende factoren om zo nieuwe potentiële verbanden te detecteren. Zo kan er nog meer 
ingezet worden op de sterkte en de kwaliteit (bv. delinquent of prosociaal) van de sociale 
banden, in plaats van de kwantiteit (aantal personen). 
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